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TILPASNINGER TIL VINTEREN








Vinteren i Norge er karakterisert ved:





Kulde / lav temperaur. 





Lite lys.





Snø.





Is.








Vinterklimaet varierer betydelig fra landsdel til landsdel. Avgjørende faktorer er:


Breddegrad


Høyde over havet


Avstand fra kysten (Golfstrømmen)





Vinteren er en krisetid både for planter og dyr. Høsten er preget av forberedelser til å møte vinterens utfordringer.


PLANTENE OG VINTEREN            �








Plantenes største problemer: 





Nedsatt væsketilgang og fare for uttørking.





Kulde og fare for frostskader.











LØVTRÆR





Feller løvet for å nedsette fordampningen. Trærnes vannbehov er dermed sterkt redusert. 


Unntak: kristtorn.





Før bladene felles skifter de farge:


Klorofyllet som er det dominerende fargestoffet gjennom våren og sommeren trekkes tilbake til stammen og røttene, for å tas vare på og brukes om igjen til neste år.  


Unntak: or.





Knoppene dekkes av knoppskjell som beskytter mot uttørking og kulde. 





Der bladene har vært festet til kvistene vokser det ut et korklag.





Stivelse omdannes til sukker. Da nedsettes frysepunktet. (Gjelder ikke bare løvtrær).


  	








 BARTRÆR





Beholder nålene på hele året. 


   Bladveggen er innsatt med kvae og voks som  


   forhindrer uttørking. 


   Unntak: lerk.











LYNGPLANTER





Har utviklet omtrent samme tilpasninger mot uttørking og kulde som trærne: Noen feller bladene f.eks. blåbær, mens andre har tykke voksaktige blader som står på hele året, f.eks. tyttebær.





Til forskjell fra trærne er de lavtvoksende plantene vanligvis beskyttet av snø.





 























FLERÅRIGE URTER





De overjordiske delene visner ned. 





Plantene overvintrer med røtter (løvetann), jordstengler (kvitveis og hestehov) eller løker (krokus) dypt nede i jorda.








ETTÅRIGE URTER





Hele morplanten dør om høsten etter frøsetting.





Bare frøene overvinterer. Veksthemmende stoffer i frøskallet hindrer frøene å spire på feil tidspunkt. Disse stoffene ødelegges av frost.

















HVA SKYLDES DEN GODE LUKTEN I SKOGEN OM HØSTEN ?











N.B. Lav og moser forandrer seg lite gjennom årstidene.











DYRENE OG VINTEREN                           �








Dyrenes største problemer:





Redusert mattilgang





Kulde








Dyrene kan overleve vinteren på ulike måter:





De kan flytte





De kan gå i dvale eller vintersøvn





De kan være aktive og virksomme og tilpasse livet sitt til de endringene som vinteren medfører





Hvilken strategi dyrene velger er bl.a. avhengig av hvilken type føde dyrene spiser og om de er varmblodige eller vekselvarme.








DYR SOM FLYTTER





Fuglene er de beste representantene for dyr som velger denne strategien.





Også sommerfugler kan trekke til varmere land om vinteren.


(Mange andre dyr flytter seg til en viss grad innenfor sitt lokale område.)








DYR SOM GÅR I DVALE ELLER VINTERSØVN





Alle vekselvarme dyr (krypdyr, amfibier, fisk og småkryp)  går inn i en dvaletilstand når gradestokken kryper nedover. 


For å unngå å fryse i hjel, må dyrene finne seg et mikroklima som holder temperaturer over 0 C. De kan også klumpe seg mange sammen for å holde bedre på varmen.





Noen dyr tåler temperaturer under 0 C; noen tåler frost i kroppsvæskene, noen produserer antifrysestoffer.





En del insekter lever bare ett år og de voksne individene dør gjerne ut om høsten. Egg eller larver overvintrer på skjermede steder. Hos vepsene er det bare dronningene som overvintrer.





Også enkelte varmblodige dyr går i dvale om vinteren. Det vil egentlig si at de ikke oppfører seg som varmblodige om vinteren. Gjennom sommeren og høsten har de spist seg gode og tykke slik at de har noe å tære på.





Bjørnen legger seg i hi og sover  seg gjennom vinteren for å unngå en årstid da den vanskelig kan skaffe seg nok mat. Kroppstemperaturen senkes 4-5  og holder seg på 31-35  C. Både ånding og hjertefrekvens senkes betydelig. På denne måten blir forbrenningen redusert og fettreservene den har lagt seg opp gjennom sommer/høst varer lenger.





Piggsvin og flaggermus går i ordentlig dvale om vinteren. Kroppstemperaturen reguleres i forhold til omgivelsestemperaturen, men den blir aldri lavere enn noen få grader over 0. På denne måten reduseres både varmetapet og energibehovet veldig. Når piggsvinet våkner om våren veier det likevel bare omtrent halvparten av hva det veide om høsten.











DYR SOM ER AKTIVE OG VIRKSOMME GJENNOM VINTEREN





De fleste varmblodige dyr (pattedyr og fugler) forblir aktive og virksomme gjennom vinteren. Det er svært energikrevende å opprettholde konstant høy kroppstemperatur ved lav temperatur og når mattilgangen i tillegg er dårlig står disse dyrene overfor store utfordringer m.h.t. å klare seg gjennom vinteren.





For å nedsette varmetapet til omgivelsene skifter mange dyr til vinterpels som har bedre isolerende egenskaper enn sommerpelsen. Hos enkelte dyr har lemmene betydelig lavere temperatur enn resten av kroppen.





Noen dyr lager seg boliger om vinteren som kan gi dem en viss beskyttelse mot vinterkulden. Smågnagere kan holde til i det subnivale rommet (rommet mellom snøen og bakken) hvor temperaturen aldri kommer under frysepunktet.





Noen dyr som f. eks. mus og ekorn samler seg forråd med mat om høsten. Mange dyr må legge om kostholdet. Dyr som spiser saftige urter om sommeren må f. eks. klare seg med knopper og bark vinterstid. Reinen spiser lav om vinteren.








